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Co|n‘ |textca.

Quiero en primer lugar poner el contexto el documento.

La importancia de estos marcadores que aparecen en el
documento, es relativa o subjetiva, es decir, cada profesional
puede pensar de una forma segun su criterio.

En segundo lugar, los valores citados son a mi juicio personal, y
pueden no corresponderse con cifras “oficiales”, aunque hay
que decir que las cifras varia de un laboratorio a otro, de una
comunidad a otra, o entre paises.

Por ejemplo, un hospital o laboratorio puede marcar un nivel de
ferritina de 15 ng/mL como suficiente, y otro pone el limite en 30
ng/mL, mientras que para mi esos niveles son totalmente
insuficientes y marco el limite inferior adecuado como 70 ng/mL.
En mi caso pongo los valores que considero que son OPTIMOS para
una buena salud. De poco sirve tener un nivel de 30 ng/mL, si las
funciones corporales no se realizan de manera optima, en este
ejemplo de la ferritina, el deporte, que es la actividad mas
demandante de oxigeno y de hierro para transportar ese oxigeno.

Aqui entra: “La falacia de los rangos de referencia: por qué los
valores normales de laboratorio a menudo no representan una
salud 6ptima” de Mark L. Gordon y Angel Durantez.

2_“3 ESTUDIOS

La fisiologia y su importancia para los intervalos de
referencia.

Kenneth A. Sikaris

Afiliaciones + expandir
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Definicion de valores de referencia de laboratorio y
limites de decision: poblaciones, intervalos e

interpretaciones.
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Mar|ca d|o|r|es-

Marcadores ) Valores
A . cQueé es? o
g hierro optimos

Mide el hierro
circulante en

, - sangre. Ayuda a 50a 120
Hierro serico :
valorar anemia, mcg/dl
déficit de hierro o
sobrecarga.

Refleja las reservas
de hierro del
organismo.
También puede 70-130
subir por ng/mL
inflamacion,
infeccion, estrés
oxidativo, etc.

Ferritina

Como esta de
saturado el
transportador del
% Saturacion hierro. Ayuda a
transferrina valorar problemas
metabolismo del
hierro, como
hemocromatosis

20 % -40 %

Proteina de los
globulos rojos que
transporta 14 - 15,5
oxigeno.
Fundamental para
detectar anemia.

Hemoglobina
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Marcadores Valores
de inflamacion Optimos

Es un marcador de
inflamacion
intestinal ya que se
Calprotectina correlaciona bien
con la inflamacion
en el aparato
digestivo.

e Optimo: <50
ug/g

e Inflamacion >
50 g/g

Marcador de
inflamacion interna
(no intestinal
externa). Utilen
PCR (Proteina C Crohn que hay
Reactiva) inflamacion en
capas mas internas
del intestino. Valora
inflamacion,
infeccion, etc.

<3 mg/L

Otro marcador
VSG (Velocidad de | inflamatorio, mas
Sedimentacion lento y menos <20 mm/h
Globular) especifico que la
PCR.
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Marcadores
de hepaticos

ALT/GPT

AST/GOT

GGT

Evaluan dafio o
estrés hepatico,
colestasis y funcion
del higado.

Evalluan dafio o
estrés hepatico,
colestasis y funcion
del higado.

Evalluan dafio o
estrés hepatico,
colestasis y funcion
del higado.

Valores

Optimos

Optimo: < 30
U/L
Problemas >
40 U/L

Optimo: < 30
U/L
Problemas >
40 U/L

Optimo: < 30
U/L
Problemas >
40 U/L
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Marcadores
de renales

Filtrado
glomerular (eGFR)

Creatinina

Urea

Estima la
capacidad de
filtrado del rindn.

Evalla funciéon
renal y filtracion
del rindn.

Producto de
desecho
relacionado con
metabolismo
proteico y funcién
renal/hidratacioén.

Valores
Optimos

Idealmente > 90
mL/min

0,5 — 1,1 mg/dL

11 - 50 mg/dL
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Marcadores
del colesterol

Colesterol total

HDL

LDL

VLDL

Trigliceridos

cQue es?

Suma global de
colesterol
sanguineo. Revisar
otros marcador,
este por si solo no
dice nada.

“Colesterol bueno”.
Relacionado con
transportey
eliminacion de
colesterol.

“Colesterol malo”.
Se relaciona con
riesgo
cardiovascular si
otros parametros
salen mal, pero
debe interpretarse
junto a otros
marcadores.

Lipoproteinas
relacionadas
principalmente con
triglicéridos. Estos
si son perjudiciales
en alta cantidad.

Grasas circulantes
relacionadas con
metabolismo
energético y riesgo
cardiometabdlico.
Marcador
importante.

Valores
Optimos

160 - 220 mg/dL

> 50 mg/dL

Sin rango
Optimo, valorar
con otros
marcadores

5-20 mg/dL

<100 mg/dL
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Otros
marcadores

Vitamina D (25-

OH)

Vitamina B12

Vitamina B9

TSH

Homocisteina

Albumina

Valores

;Qué es? .
¢ Optimos

Marcador de la
vitamina D.
Importante para
sistema inmune,
hueso y regulacién
inflamatoria.

40-90 ng/mL

Déficits pueden
relacionarse con
hipoclorhidria,
fatiga, anemia,
hormigueos o
alteraciones
neurologicas.

500 - 1500
pg/mL

Importante para
sintesis de ADN, 8 - 20 ng/mL
division celular.

Hormona que
regula la funcion 1-2,5muUl/L
tiroidea.

Marcador

relacionado con

metabolismo de

B12, B6y acido 5 a 10 mmol/L
folico; puede

asociarse a riesgo

cardiovascular.

Muy infravalorada.
Baja puede sugerir
inflamacion
cronica,
malabsorcion,
desnutricion o
actividad
inflamatoria
intestinal.
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Mi,opinion

Recuerda, aunque yo te facilite esta informacion, valorar los
marcadores y sus implicaciones en la salud, le corresponde
verlos al profesional. En |la mayoria de ocasiones una alteracion en
un marcador debe ser valorada en conjunto con otros marcadores

para ver con mayor profundidad que esta sucediendo. Por ejemplo,
un colesterol total elevado, debe analizarse junto con la PCR,

trigliceridos, ferritina, homocisteina, etc.

Recuerda que en mi comunidad de Whatsupp tenéis muchas
herramientas para ayudaros. Accede a través de este enlace (enlace

a la landing).

Y si deseas una consulta gratuita conmigo nos ponemos manos a la
obra a través de este enlace
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